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MOTS-c:ببتيد إشارات استقلابية 

مشتق من الميتوكوندريا

MOTS-c الداخلي وإعطاء مستحضر MOTS-cتميز هذه الدراسة بين فسيولوجيا 

خارجي. وترسم خريطة للترميز الميتوكوندري وإشارات الإجهاد الاستقلابي والانتقال

إلى النواة وفسيولوجيا الحيوان وغياب برنامج كاف للتعرض العلاجي البشري.
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أصل الترميز الميتوكوندري
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الملخص

 خارجي. وترسم خريطة للترميزMOTS-c الداخلي وإعطاء مستحضر MOTS-cتميز هذه الدراسة بين فسيولوجيا 

الميتوكوندري وإشارات الإجهاد الاستقلابي والانتقال إلى النواة وفسيولوجيا الحيوان وغياب برنامج كاف للتعرض العلاجي

البشري.
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النتائج الرئيسية

 · الهوية الجزيئية والتحديد الدقيق للكيان01

MOTS-c 12 حمضا أمينيا مشفر داخل الرنا الريبوسومي الميتوكوندري 16 ببتيد منS. ويطرح MOTS-cالداخلي 

والمستحضر المعطى أسئلة علمية مترابطة، لكن أدلتهما ليست قابلة للتبادل.

 · الاختبار النهائي لدى البشر02

 الدوراني بالحالة الاستقلابية ومتلازمة المبيض متعدد الكيسات ومقاومة الإنسولينMOTS-cتربط الدراسات البشرية 

وبيولوجيا العضلات والتمرين. وتوضح هذه الملاحظات الفسيولوجيا الداخلية، لكنها لا تثبت الفعالية العلاجية.

 · الأدلة المضادة والحدود السببية03

 الخارجي ذي التسلسل الطبيعي. ولا يمكنMOTS-cعند تاريخ قطع الأدلة، لم تحدد تجربة بشرية عشوائية كافية لفعالية 

للارتباط والاستجابة للتمرين أن يحلا محل التعرض للمنتج المعطى.
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المحتويات

المنطلق العلمي

الملف الجزيئي

قوة الدليل السببي وحدود الانتقال إلى النتائج

الرصيد البحثي التاريخي والدولي

 · طرح جديد للترميز الميتوكوندري2015

 · تباعد الإشارات الميتوكوندرية النووية والارتباطات البشرية2018منذ 

الاستدلال الآلي والكيميائي الحيوي

 الداخلي والمعطى متغيران مختلفانMOTS-cمقيد · 

مقاس · يوفر إجهاد البيورينات جسرا كيميائيا حيويا متسقا

مقاس · يعتمد اتجاه الآلية على الهدف النسيجي

الترميز الميتوكوندري هو التمييز الأول

AMPKيرتبط إجهاد البيورينات بـ 

يغير الانتقال إلى النواة المقياس السببي

الإشارات الاستقلابية ليست مرادفة للترميم

ما ثبت

ما لم يحُسم بعد

سبع طبقات من الأدلة

تطبيق قاعدة هوية الكيان

تطبيق قاعدة إمكان الوصول

تطبيق قاعدة القوة السببية

تطبيق قاعدة الحكم بالدراسات البشرية

تطبيق قاعدة الانتقال من الآلية إلى النتيجة

تطبيق قاعدة القابلية للدحض

الهوية الجزيئية والتحديد الدقيق للكيان
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الآلية الكيميائية الحيوية وبنية الأهداف

الفارماكولوجيا داخل الجسم والتعرض

الفيزيولوجيا المتكاملة والخلفية الفردية

الاختبار النهائي لدى البشر

الأدلة المضادة والحدود السببية

الخلاصة العلمية

الترميز الميتوكوندري والهوية

AMPKإجهاد دورة الفولات والبيورينات و

التواصل بين الميتوكوندريا والنواة

التمرين وبيولوجيا العضلات

الملاحظات البشرية والفجوة العلاجية

أدلة مضادة للآلية

الطرق والتغطية وإمكان التتبع

ما الذي قد يجعل الفرضية خاطئة؟

أولويات البحث

التأليف والمساءلة
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المنطلق العلمي

تبدأ هذه الدراسة بالجزيء، ثم تتتبع السلسلة السببية عبر الكيمياء الحيوية والآليات الخلوية والتعرض والفيزيولوجيا

المتكاملة. ولا تدخل الدراسات السكانية إلا في مرحلة الاختبار النهائي: فهي مفيدة للحكم على الفرضية التي اختبُرت

فعلًا، لكنها لا تستطيع تعريف الجزيء أو استبدال النموذج السببي.

تحدد الهوية ما الموجود. وتحدد الكيمياء الحيوية ما الذي يمكن أن يتفاعل. ويحدد علم الأدوية إمكان الوصول إلى شروط

حدوث التفاعل. وتوضح الفيزيولوجيا ما تفعله المنظومة استجابةً له. وتأتي الملاحظة الإحصائية لدى البشر أخيرًا، فلا

تحكم إلا على طريق الإعطاء والتعرض والسكان والمآل التي درُست فعلًا.

لا يستطيع المتوسط السكاني تعريف جزيء أو إنشاء آلية أو تحديد استجابة فرد. وحتى الآلية المثبتة تظل محصورة في

الخطوة السببية التي أظُهرت. ويمكن للدراسة النهائية أن تؤكد تحققها أو تدحضه ضمن شروط محددة، لكنها لا تعيد

كتابة الكيمياء التي تقوم عليها.

الملف الجزيئي

12S بقية ويشفر داخل الرنا الريبوسومي 16ببتيد مشتق من الميتوكوندريا يتكون من 

ببتيد إشارات استقلابية بين الميتوكوندريا والنواة

 · برامج الاستجابة النووية للإجهادAICAR · AMPKإجهاد استقلاب الفولات والبيورينات · 

 الداخلي والنمط الجيني والإعطاء الخارجي لببتيد اصطناعي موضوعات علمية مختلفة. ولا تستطيعMOTS-cتركيز 

دراسات الارتباط توفير الحرائك الدوائية للمنتج المعطى.

قوة الدليل السببي وحدود الانتقال إلى النتائج

 الترميز الميتوكوندري باستشعار الخلية للمغذيات، ويمكن أن ينتقل إلى النواة تحت الإجهاد الاستقلابي.MOTS-cيربط 

I–II قويان؛ IIIقبل سريري للببتيد المعطى 

 للإعطاء العلاجيD/Eالفئة 

التعرض الخارجي لدى الإنسان والقدرة على إثارة استجابة مناعية وبصمة موثقة للتفاعل مع الهدف من جانب الببتيد

المعطى.

لا تثبت إشارة داخلية مرتبطة بالتمرين أن الحقن يعيد إنتاج التكيف مع التمرين أو يفيد التجدد الخلوي.

ينطبق هذا الوصف فقط على طريق الإعطاء والسكان والمآل المذكورين. وهو لا يرتب قيمة المعرفة الكيميائية الحيوية

للجزيء ولا ينشئها.
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المنفعة حكم سريري يأتي في مرحلة لاحقة. أما الموضوع العلمي فهو الفعل نفسه: ما الذي يتغير، وعند أي تعرض،

وفي أية حالة بيولوجية، وأين يجب أن يتوقف الاستدلال.

الرصيد البحثي التاريخي والدولي

 واكتشافه حديث، رغم انتمائه إلى مجالات أقدم هي الوراثة الميتوكوندرية واستقلاب.2015 في عام MOTS-cحدد 

.AMPKالبيورينات وإشارات 

 والاستجابة النووية، ولا ينبغي لأناقة آليتهAICAR–AMPKلا ينبغي لحداثة اكتشافه أن تقلل الاتساق الكيميائي لسلسلة 

أن تؤدي إلى اختلاق دوائيات بشرية خارجية.

 · طرح جديد للترميز الميتوكوندري2015

 الموضوع العلمي: فقد يستطيع12S بقية مشفر داخل الرنا الريبوسومي الميتوكوندري 16غير تحديد ببتيد من 

[1]التسلسل الميتوكوندري إنتاج ببتيد تنظيمي، وليس فقط بروتينات التنفس وجزيئات الرنا التقليدية. 

 · تباعد الإشارات الميتوكوندرية النووية والارتباطات2018منذ 

البشرية

وسع الانتقال إلى النواة والنسخ المستجيب للإجهاد والمستويات الدورانية المرتبطة بالتمرين ودراسات النمط الجيني

[2,3,4,5,6]فهم الآلية. ولا يقيس أي منها الحرائك الدوائية لمستحضر اصطناعي محقون. 

الاستدلال الآلي والكيميائي الحيوي

قد تكون الفرضية الكيميائية الحيوية قوية دون تجربة سريرية، لكن يجب أن تظل مقدماتها والتعرض ومجال انطباقها

واضحة. ويوُسم كل تصريح أدناه بنوع العملية التي تسنده.

 الداخلي والمعطى متغيران مختلفانMOTS-cمقيد · 

للإنتاج الداخلي والقياس في الدوران والنمط الجيني الميتوكوندري والجرعة الخارجية حدود مصدرية مختلفة. ولا يمكن

[1,2,3]إحلال أحدها محل الآخر في نموذج سببي. 

مقاس · يوفر إجهاد البيورينات جسرا كيميائيا حيويا متسقا

 التعرض للببتيد باستجابةAMPK وتنشيط AICARيربط اضطراب استقلاب الفولات والتخليق الجديد للبيورينات وتراكم 

[1,4]لإجهاد الطاقة عبر وسائط قابلة للقياس. 
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مقاس · يعتمد اتجاه الآلية على الهدف النسيجي

أظهر نظام حديث للخلايا السدوية إشارات استقلابية بالتزامن مع ضعف السلوك الترميمي. وهذا يدحض مباشرة فكرة

[7] أو الأصل الميتوكوندري يحملان صفة تجددية بطبيعتهما. AMPKأن التفاعل مع 

الترميز الميتوكوندري هو التمييز الأول

 وتضع هذه الهوية الببتيد ضمن.12S من إطار قراءة مفتوح قصير داخل الرنا الريبوسومي الميتوكوندري MOTS-cينشأ 

[1]التواصل بين الميتوكوندريا والنواة، وليس فقط ضمن الهرمونات الاستقلابية الدورانية. 

AMPKيرتبط إجهاد البيورينات بـ 

 وتنشيط AICAR باضطراب دورة الفولات والتخليق الجديد للبيورينات وتراكم الوسيط MOTS-cيربط العمل التجريبي 

AMPK. .[1,4] وينشئ ذلك مسارا متسقا كيميائيا من التعرض للببتيد إلى إشارات إجهاد الطاقة الخلوية

يغير الانتقال إلى النواة المقياس السببي

 النواة ويتفاعل مع برامج النسخ المستجيبة للإجهاد. وقد ينسق تأثيرMOTS-cتحت الإجهاد الاستقلابي يمكن أن يدخل 

[4,7]نسخي عملية التكيف، لكن اتجاهه يعتمد على حالة الخلية والحاجة إلى التكاثر والمدة. 

الإشارات الاستقلابية ليست مرادفة للترميم

 بانخفاض التكاثر وضعف السلوك الترميمي في السياقAMPKيربط العمل الحديث على الخلايا السدوية تغيرات 

[7]المدروس. ويوضح هذا المثال المضاد أن آلية صحيحة قد تنتج نتيجة غير مرغوبة لهدف بيولوجي آخر. 

ما ثبت

أصل الترميز الميتوكوندري

 والإجهاد الاستقلابيAMPKبيولوجيا 

الارتباطات الداخلية البشرية

ما لم يحُسم بعد

الحرائك الدوائية الخارجية البشرية

القدرة على إثارة استجابة مناعية

الفعالية العلاجية في دراسات مضبوطة
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سبع طبقات من الأدلة

 النموذج السببي والترجمي. ثم تختبر الملاحظات البشرية والتجارب السريرية المضبوطة الفرضيةI-Vتبني المستويات 

الكاملة ضمن طريق الإعطاء والتعرض والسكان والمآل التي درُست فعلًا. والتجربة حكم نهائي، وليست مصدر الحقيقة

الجزيئية.

I.الهوية الجزيئية والكيمياء: ما التسلسل الدقيق وكيمياء النهايات والصيغة وطريق الإعطاء الموجودة؟ 

II.الكيمياء الحيوية وبنية الأهداف: ما التفاعلات وأحداث الارتباط وخطوات الإشارة الممكنة فيزيائياً؟ 

III.الخلايا والأنسجة خارج الجسم: ما الذي يتغير في الخلية المعنية أو المنظومة النسيجية المعزولة؟ 

IV.الدراسات الحيوانية والفارماكولوجيا داخل الجسم: هل يصل التعرض إلى شروط عمل الآلية في كائن متكامل؟ 

V.الفيزيولوجيا المتكاملة والانتقال إلى النتائج: كيف تغير حالة النسيج والتغذية الراجعة والجرعة والخلفية الفسيولوجية 

الفردية الاستجابة؟

VI.الحرائك الدوائية البشرية والإشارة الرصدية: هل الكيان موجود لدى البشر، وهل يتحملونه، وهل يرتبط بإشارة 

معينة؟

VII.التجارب السريرية المضبوطة: هل يغير البروتوكول المحدد مآلًا ذا صلة بالمريض حُدد مسبقًا؟ 

تطبيق قاعدة هوية الكيان

 الداخلي والنمط الجيني والإعطاء الخارجي لببتيد اصطناعي موضوعات علمية مختلفة. ولا تستطيعMOTS-cتركيز 

دراسات الارتباط توفير الحرائك الدوائية للمنتج المعطى.

تطبيق قاعدة إمكان الوصول

يحسن الإعطاء الخارجي نتائج استقلابية ونتائج أداء محددة في نماذج حيوانية. وما تزال الحرائك الدوائية البشرية

والقدرة على إثارة استجابة مناعية والتفاعل مع الهدف بعد الإعطاء غير موصوفة بما يكفي. لذلك يظل حد التعرض

 خاصا بالجزيء والصيغة وطريق الإعطاء.MOTS-cالحاسم لـ 

تطبيق قاعدة القوة السببية

 الترميز الميتوكوندري باستشعار الخلية للمغذيات، ويمكن أن ينتقل إلى النواة تحت الإجهاد الاستقلابي.MOTS-cيربط 

 قبل سريري للببتيد المعطى. وتصف هذه الدرجة الروابط المثبتة فيiii قويين؛ i–iiوهذا يضع العمق السببي الحالي عند 

الآلية، وليست تقييما للمستهلك ولا يمكن تحويلها إلى وعد عام بالفائدة.
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تطبيق قاعدة الحكم بالدراسات البشرية

 للإعطاء العلاجي. ولا يجيب هذا الوصف النهائي إلا عن السكان والطريق والتعرض والنتيجة المرصودة فعلا؛D/Eالفئة 

 ولا يلغيه.MOTS-cفلا يرفع تقييم رابط آخر في السلسلة السببية لـ 

تطبيق قاعدة الانتقال من الآلية إلى النتيجة

التعرض الخارجي لدى الإنسان والقدرة على إثارة استجابة مناعية وبصمة موثقة للتفاعل مع الهدف من جانب الببتيد

المعطى. لا تثبت إشارة داخلية مرتبطة بالتمرين أن الحقن يعيد إنتاج التكيف مع التمرين أو يفيد التجدد الخلوي.

تطبيق قاعدة القابلية للدحض

 هي: إن إخفاقMOTS-cيجب أن يتغير التفسير إذا أخفق أي من افتراضاته الحاسمة. والاختبارات المحددة مسبقا لـ 

 يضعف الآلية الأساسية. وغياب التعرض البشري أو التفاعلAMPKببتيد موثق الهوية في إعادة إنتاج بصمات البيورينات/

مع الهدف بعد الإعطاء يمنع الانتقال العلاجي. وضعف الترميم أو ارتفاع مؤشرات الشيخوخة الخلوية يدحض ادعاء عاما

بالتجدد حتى إذا حدثت إشارات استقلابية. وهذه حدود فعالة للاستنتاج، وليست أسئلة بحثية تضاف بعد سرد مؤيد.

الهوية الجزيئية والتحديد الدقيق للكيان

MOTS-c 12 حمضا أمينيا مشفر داخل الرنا الريبوسومي الميتوكوندري 16 ببتيد منS. ويطرح MOTS-cالداخلي 

والمستحضر المعطى أسئلة علمية مترابطة، لكن أدلتهما ليست قابلة للتبادل.

الآلية الكيميائية الحيوية وبنية الأهداف

 واستخدام الغلوكوزAMPK بإجهاد دورة الفولات والتخليق الجديد للبيورينات وتنشيط MOTS-cيربط العمل التجريبي 

والإشارات من الميتوكوندريا إلى النواة.

الفارماكولوجيا داخل الجسم والتعرض

يحسن الإعطاء الخارجي نتائج استقلابية ونتائج أداء محددة في نماذج حيوانية. وما تزال الحرائك الدوائية البشرية

والقدرة على إثارة استجابة مناعية والتفاعل مع الهدف بعد الإعطاء غير موصوفة بما يكفي.

الفيزيولوجيا المتكاملة والخلفية الفردية

 والتكيفAMPK استشعار الإجهاد الميتوكوندري باستقلاب البيورينات في العصارة الخلوية وMOTS-cتربط بيولوجيا 

النووي. ويعتمد اتجاه الاستجابة على حالة الطاقة والنسيج والعمر والحاجة إلى التكاثر: فقد يحسن برنامج حفظ الطاقة

المرونة الاستقلابية، مع تقييد النمو أو الترميم في حيز آخر. والتركيز الداخلي والتعرض بالحقن سؤالان فسيولوجيان

منفصلان.
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الاختبار النهائي لدى البشر

 الدوراني بالحالة الاستقلابية ومتلازمة المبيض متعدد الكيسات ومقاومة الإنسولينMOTS-cتربط الدراسات البشرية 

وبيولوجيا العضلات والتمرين. وتوضح هذه الملاحظات الفسيولوجيا الداخلية، لكنها لا تثبت الفعالية العلاجية.

الأدلة المضادة والحدود السببية

 الخارجي ذي التسلسل الطبيعي. ولا يمكنMOTS-cعند تاريخ قطع الأدلة، لم تحدد تجربة بشرية عشوائية كافية لفعالية 

للارتباط والاستجابة للتمرين أن يحلا محل التعرض للمنتج المعطى.

الخلاصة العلمية

 برنامج قوي لبحث الآليات، لكن انتقاله السريري غير مكتمل. وينبغي لبرنامج بشري موثوق أن يحسمMOTS-cلدى 

الحرائك الدوائية والقدرة على إثارة استجابة مناعية والتفاعل مع الهدف قبل النتائج الواسعة للطاقة أو الأداء.

الترميز الميتوكوندري والهوية

MOTS-c 12 حمضا أمينيا يشفره إطار قراءة مفتوح قصير داخل الرنا الريبوسومي الميتوكوندري 16 ببتيد منS.وقد 

وسع اكتشافه مفهوم الجينوم الميتوكوندري من قالب سلبي لبروتينات التنفس إلى مصدر لببتيدات إشارية قادرة على

[1]تنسيق استقلاب الخلية والكائن الحي. 

قياس الببتيد الداخلي في البلازما أو النسيج وإعطاء مستحضر اصطناعي ليسا التجربة نفسها. فقد يثبت الارتباط

[2,3,5] الخارجي. MOTS-cبالمرض أو العمر أو التمرين علاقة فسيولوجية من دون إثبات الحرائك الدوائية أو فعالية 

AMPKإجهاد دورة الفولات والبيورينات و

 وتنشيط AICAR بتثبيط دورة الفولات والتخليق الجديد للبيورينات وتراكم الوسيط MOTS-cربط العمل الآلي الأصلي 

AMPK. .[1] وفي الفئران، حسن العلاج حساسية الإنسولين وقاوم السمنة الناجمة عن الغذاء في الظروف المدروسة

 استجابة مركزية لإجهاد الطاقة، وليس نقطة نهاية عالمية للفائدة. ويعتمد اتجاه التأثير اللاحق على نوعAMPKتنشيط 

الخلية وحالة المغذيات والمدة ومتطلبات النمو أو الترميم المتنافسة. لذلك يجب ربط التفاعل مع الهدف بالوظيفة، بدلا

[1,4,7]من معاملته بديلا عنها. 

التواصل بين الميتوكوندريا والنواة

، وتفاعل مع برامج النسخ المستجيبةAMPK إلى النواة بطريقة تعتمد على MOTS-cتحت الإجهاد الاستقلابي انتقل 

للإجهاد، بما فيها تنظيم عناصر الاستجابة المضادة للأكسدة. وهذا يوفر طريقا جزيئيا مباشرا يستطيع عبره ببتيد مشفر

[4]ميتوكوندريا تغيير التعبير الجيني النووي. 
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يوسع الانتقال إلى النواة النموذج السببي إلى ما يتجاوز هرمونا استقلابيا دورانيا. كما يزيد الحاجة إلى تحليل خاص

[4,7]بالسياق، لأن استجابة نسخية قد تدعم التكيف في حالة وتضعف التكاثر أو الترميم في أخرى. 

التمرين وبيولوجيا العضلات

وجدت الأعمال الحيوانية تحسنا في الأداء البدني عبر الأعمار وزيادة القدرة البدنية في أواخر حياة الفئران. وأبلغت

 الداخلي في العضلات والدوران مع التمرين، بما يدعم دورهMOTS-cالمكونات البشرية للبرنامج نفسه عن تغيرات في 

[6]في فسيولوجيا التمرين دون إثبات التكافؤ العلاجي. 

وجدت تجربة بشرية منفصلة للتمرين تغيرات تعتمد على نوع التمرين في الببتيدات الدورانية المشتقة من الميتوكوندريا.

ويحد صغر العينة وخصائص الاختبار وتوقيت القياس الحاد من التفسير. ولا تثبت إشارة داخلية مستجيبة للتمرين أن

[5]الحقن يعيد إنتاج التكيف مع التدريب. 

الملاحظات البشرية والفجوة العلاجية

 الدوراني في سياقات متلازمة المبيض متعدد الكيسات ومقاومة الإنسولينMOTS-cقاست الدراسات البشرية 

والتمرين. ورفع تسريب الدهون القيم الدورانية، فيما خفف الإنسولين هذه الاستجابة في تجربة استقلابية صغيرة.

[2]وتوضح هذه البيانات تنظيم الببتيد الداخلي. 

عند تاريخ قطع الأدلة، لم تكن قد ثبتت حرائك دوائية بشرية كافية أو القدرة على إثارة استجابة مناعية أو نمذجة الجرعة

 الخارجي ذي التسلسل الطبيعي. وهذه هي فجوة الانتقال الرئيسية، ولاMOTS-cوالتعرض أو بيانات فعالية مضبوطة لـ 

[1,2,5,6]تسدها نتائج الأداء الحيواني أو دراسات الارتباط البشرية. 

أدلة مضادة للآلية

 بالتزامن مع انخفاض التكاثر وزيادةAMPKأبلغ عمل حديث على الخلايا السدوية الميزنكيمية البشرية عن تنشيط 

الجينات المرتبطة بالشيخوخة الخلوية وضعف الوظيفة الترميمية في النماذج المدروسة. وهذا دليل مضاد قيم: فالتفاعل

[7]مع الهدف الاستقلابي لم يضمن الترميم الخلوي. 

 على نحو شامل. بل توضح أهمية حالة الخلية والنتيجة المرغوبة. ولا يستطيع برنامج يستهدفMOTS-cلا تبطل النتيجة 

[7]المرونة الاستقلابية افتراض تأثيرات متماثلة في تجدد الأنسجة أو بيولوجيا السرطان أو أنظمة الخلايا الهرمة. 

الطرق والتغطية وإمكان التتبع

هذه دراسة آلية منتقاة مبنية على سجلات أولية. وهي لا تدعي اكتمال المراجعة المنهجية. وعدم العثور على نتيجة لا

يثبت غياب التأثير.

 والملخصات الروسية المفهرسة وتتبع سلاسل المراجعPubMed/MEDLINEتشمل مساحة البحث السجلات الأولية في 

للدراسات المحددة للكيان والتاريخية والترجمية. ولا تعد اللغة أو الجغرافيا أو الوضع التنظيمي أو رواج المجلة درجات

للأدلة.
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 سجلات7 سجلات للاستدلال الآلي؛ ويضم المتن الكامل 3 من السجلات التاريخية، و2 وحدة ادعاء موسعة، و12

مستشهداً بها.

الهوية → القيد الفيزيائي → التفاعل أو الارتباط المقاس → التعرض القابل للتحقق → استجابة المنظومة → المآل. لا

تصنع الدلالة الإحصائية آلية، ولا تصنع المعقولية الآلية نتيجة للمريض.

تصل أرقام المراجع مباشرة إلى سجلات مفهرسة. ويوثق هذا المتن الادعاءات الواردة هنا، ولا يقدم بوصفه بحثاً شاملًا

لمراجعة منهجية. والوصول عبر الفهرسة لا يرفع الفئة الاستدلالية للدراسة.

ما الذي قد يجعل الفرضية خاطئة؟

يجب أن تبين الدراسة العلمية ليس فقط لماذا قد تصح آلية، بل أيضًا ما الملاحظة التي قد تضعف الاستدلال أو تقلبه.

 يضعف الآلية الأساسية.AMPKإن إخفاق ببتيد موثق الهوية في إعادة إنتاج بصمات البيورينات/

غياب التعرض البشري أو التفاعل مع الهدف بعد الإعطاء يمنع الانتقال العلاجي.

ضعف الترميم أو ارتفاع مؤشرات الشيخوخة الخلوية يدحض ادعاء عاما بالتجدد حتى إذا حدثت إشارات استقلابية.

أولويات البحث

يعالج برنامج البحث المفيد أضعف حلقة في السلسلة من الهوية إلى المآل، ولا يكتفي بإضافة ملاحظات أخرى من النوع

نفسه.

أولى الدراسات البشرية للحرائك الدوائية الخارجية والقدرة على إثارة استجابة مناعية

اختبارات موثقة تميز الببتيد الداخلي من المعطى

مؤشرات حيوية بشرية للتفاعل مع الهدف

تأثيرات خاصة بالسياق في الشيخوخة الخلوية والترميم

نتائج استقلابية ووظيفية مضبوطة

تأثيرات متغيرات التسلسل عبر المجموعات الفردانية الميتوكوندرية

التأليف والمساءلة

، وضع التصور وتوليفClinic Terrain Clinical Intelligence Unit، الباحث السريري في Valentine Wibowoتولى 

 المراجعة الطبية وأقرdr. I Wayan Cahyadi Surya Distira Putra, MPHالأدلة والتفسير العلمي والصياغة. وأكمل 

المنشور الإنجليزي الأصلي. ولا تقدم المراجعة الطبية الداخلية بوصفها مراجعة أقران مستقلة.
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لم تجُمع بيانات جديدة للمرضى ولم تجُرَ أبحاث بشرية جديدة. ويعلن المؤلف والمراجع عدم وجود مصالح مالية شخصية

 خدمات سريرية؛ ويفُصح هنا عن هذه العلاقةKlinik Pratama Cepat Sehat وClinic Terrainمتعارضة. وتقدم 

المؤسسية.
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